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План мероприятий 

по пропаганде и формированию культуры здорового питания  

среди обучающихся и их родителей МБОУ «Утар-Атынская ООШ»  

на 2022-2023 учебный год  

№ п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственные Выход 
 

 

  проведения   
 

 1.  Создание условий, необходимых для организации здорового питания, 
 

 реализации программ «Разговор о правильном питании», 
 

 популяризация употребления меда, молока и яблок  
 

1.1 Систематизация и изучение В течение года Администрация Папка 
 

 нормативных документов по  школы нормативно- 
 

 гигиеническим требованиям к   правовых 
 

 организации питания детей и   документов 
 

 подростков, реализации  программы    
 

 «Разговор о правильном питании»,    
 

 популяризации меда и яблок    
 

1.2 Проведение текущего ремонта август Директор школы Акт приемки 
 

 пищеблока и школьной столовой.   пищеблока к 2022- 
 

    2023 уч. году 
 

1.3 Оснащение пищеблока 2 раза в год Администрация Журнал 
 

 современным оборудованием для  школы технологического 
 

 приготовления пищи, исправность   оборудования 
 

 оборудования    
 

1.4 Осуществление контроля качества и Ежедневно Бракеражная Журналы 
 

 безопасности питания.  комиссия бракеража 
 

  1 раз в Комиссия Акты, протоколы 
 

  четверть общественного  
 

   контроля  
 

 2.  Организация и проведение диагностических мероприятий 
 

     
 

2.1 Опрос родителей по Сентябрь-  Результаты 
 

 совершенствованию организации октябрь Классные анкетирования, 
 

 школьного питания. Анкетирование Апрель-май руководители Протоколы родит 
 

 родителей по культуре питания   собраний 
 

2.2 Мониторинг состояния здоровья Сентябрь  Данные 
 

 обучающихся.  Классные медосмотра, 
 

   руководители Листы здоровья в 
 

    кл. журналах 
 

2.3 Мониторинг охвата горячим Сентябрь, Классные Данные 
 

 питанием Декабрь, март, руководители мониторинга, 
 

  июнь  СД 
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2.4 Анкетирование учащихся  по Сентябрь-  Результаты 
 

 культуре питания. октябрь Классные анкетирования 
 

    руководители  
 

   Апрель-май  СД 
 

     Протоколы родит 
 

     собраний 
 

2.5. Мониторинг изучения Сентябрь- Заместитель Результаты 
 

 общественного мнения октябрь директора анкетирования 
 

 педагогических работников о    
 

 качестве организации школьного Апрель-май Классные СД 
 

 питания  руководители  
 

  3.  Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 
 

     
 

3.1 Проведение бесед, классных часов В течение года Классные Папки-накопители 
 

 на темы:  руководители по ВР, 
 

 - 1. Агитбригада «Здоровое    
 

 питание!»   разработки 
 

 2. Классный час «Здоровое   мероприятий 
 

 питание – отличные знания!»    
 

 3. Заседание клуба юных    
 

 учёных по вопросам полезных    
 

 свойств мёда «Большая польза    
 

 маленькой пчелы»    
 

 4. Классный час «Вредная    
 

 пятерка и  полезная десятка»    
 

 5. Занятие-дегустация    
 

 «Наливное яблочко»    
 

 6. Игровая программа «Мы и    
 

 наши зубки!»    
 

 7. Познавательная игра «В    
 

 гостях у Витаминки»    
 

 8. Беседа «Правильное питание    
 

 – залог здоровья»    
 

 9. Классный час «Я выбираю    
 

 каши!»    
 

 10. Беседа «О роли питания в    
 

 режиме дня школьника!»    
 

3.2. Оформление информационного В течение года Повар Стенд 
 

 стенда  «Здоровое питание -    
 

 отличные знания»    
 

3.3 Конкурс плакатов  «Разговор о Март  Стенд 
 

 правильном питании»  Классные  
 

    руководители  
 

3.5. Ведение раздела «Здоровое В течение года Заместитель Сайт школы 
 

 питание» на школьном сайте,  директора   

 систематическое обновление     

 информации    
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4. Работа с родителями. 

4.1 Индивидуальное консультирование В течение года  Записи в 
 

 родителей по вопросам здорового  классные дневниках кл. 
 

 питания.  руководители руководителей 
 

     
 

4.2 Информирование родителей по В течение года Администрация, Наглядный 
 

 вопросам здорового питания с  классные материал 
 

 использованием буклетов,  руководители  
 

 информационных стендов.    
 

4.3. Рассмотрение вопроса на классных В течение года Классные Протоколы 
 

 родительских собраниях  руководители классных 
 

    родительских 
 

    собраний 
 

 5.Работа с педагогическим коллективом  
 

     
 

 

Обсуждение вопросов  организации 

 Администрация Протоколы 
 

  школы педагогических 
 

5.1 горячего питания на совещаниях, 1раз в четверть  советов, 
 

 педагогических советах   совещаний при 
 

    директоре 
 

5.2 Организация бесплатного питания  Администрация Приказы, 
 

 учащихся из многодетных семей В течение года 

школы  
 подтверждающие 

 

    документы 
 

      

5.3. Рассмотрение вопросов организации  Педагогические Календарно- 
 

 питания в рамках образовательного 
В течение года 

работники тематическое 
 

 
предмета «Технология», биология и 

 планирование  

   
 

    
 

 т.д.    
 

5.4. Реализация образовательной  Классные Рабочие 
 

 программы «Разговор о правильном 

В течение года 

руководители 1-6 программы 
 

 питании» классов внеурочной 
 

   

деятельности, 
 

    
 

    планы ВР 
 



 

 


